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noviembre  
2022

Actividades para niños pequeños
Actividades 

para infantesLiteratura
lenguaje/literatura

Descubrimiento
cognitivo, exploración, 

socio/emocional

Sensorial
texturas, arte creativo, 

motor fino/grueso

 Tema 1 • Dulces sueños
martes

noviembre 1
Pijamas Cartel de bienvenida • Día y noche Escena de la estrella brillante, 

parte 1
• Tarjetas de vocabulario
• Lenguaje de señas
• Canciones de cuna y 

buenas noches 
• Rima: The Man in the 

Moon
• Tener sueño
• Música para descansar
• Salud/Física
• Móvil de estrellas y luna
• Materiales de enseñanza 

temprana

miércoles
noviembre 2

La estrella y el color marrón Saltos en la sábana • Tablero 
entretenido

Escena de la estrella brillante, 
parte 2

jueves
noviembre 3

Historias y canciones para dormir Audio libros • Tengo sueño Lanzando la sábana

viernes
noviembre 4

Peluches Clasificando la hora de dormir • 
Limpiando

Sándwiches de estrella 
marrón

lunes
noviembre 7

Mi cama Dormir profundamente • Dulces sueños Móvil de estrellas y luna, 
parte 1

martes
noviembre 8

El cielo en la noche Di Buenas Noches Caja de noche • Móvil de 
estrellas y luna, parte 2

miércoles
noviembre 9

Rima: The Man in the Moon Mi rutina de descanso Una pijamada • Estrella 
voladora 

jueves
noviembre 10

Animales de la noche La hora de dormir de los amigos Pose de yoga: Moon Toe • 
Animales nocturnos, parte 1

viernes
noviembre 11

Día y noche El erizo en la noche • Día de las pijamas Animales nocturnos, parte 2

 Tema 2 • Tiempo juntos
lunes

noviembre 14
Pavos El árbol de dar gracias Pintando con plumas • Bolos 

de pavo
• Tarjetas de vocabulario
• Seña para porfavor y 

gracias
• Libros y lectura
• Álbumes de fotos 

familiares
• Ollas, sartenes y tapas
• Tablero entretenido
• Cantar, dar vueltas y 

bailar
• Pintando con plumas
• Pruebas de temporada 
• Música del hogar

martes
noviembre 15

Gobble, Gobble Pares perfectos Estrellas que se mueven • 
Estrellas con cucharas

miércoles
noviembre 16

Carritos de compra Búsqueda del tesoro en la tienda Peras con canela • Mi 
mercado

jueves
noviembre 17

Decoraciones Serie de plastilina: rodando Bandera festiva, parte 1 • Hale 
y empuje 

viernes
noviembre 18

Ropa de fiesta Dando vueltas Bandera festiva, parte 2 • Ir a 
la casa de abuela 

lunes
noviembre 21

Pasteles y horneado Ollas, sartenes, envases y tapas • No 
más pastel

Pasteles en platos de papel, 
parte 1

martes
noviembre 22

Porfavor y gracias Compartiendo alimentos • 
Agradecimiento

Pasteles en plato de papel, 
parte 2

miércoles
noviembre 23

¡Hora de comer! Secuencia en la mesa • Cocinando un 
festín Lavando platos

viernes
noviembre 25

Festival de la cosecha Tiempo en familia • En busca de un 
ayudante 

Pinturas con mazorcas de 
maíz

lunes
noviembre 28

Introducción de la letra D El juego de la estrella Splish, Splash • Búsqueda del 
tesoro sensorial de otoño

martes
noviembre 29

¿Cómo está el clima? Soplando una pluma El baile del viento • Huellas 
con cortadores de galleta

miércoles
noviembre 30

Bolso de color marrón Luz roja, luz verde Montañas de arena • 
Diversión 
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diciembre  
2022

Actividades para niños pequeños
Actividades 

para infantesLiteratura
lenguaje/literatura

Descubrimiento
cognitivo, exploración, 

socio/emocional

Sensorial
texturas, arte creativo, 

motor fino/grueso

 Tema 3 • Muchos sombreros
jueves

diciembre 1
Muchos sombreros ¿El sombrero de quién? Una campana escondida • 

Lanzando sombreros
• Tarjetas de vocabulario
• Libro: Clive and His Hats
• Sombreros, sombreros y 

más sombreros
• Encuentra los juguetes
• Cajas entretenidas 
• Ayudando a cepillar el 

pelo
• Mi libro de los sombreros
• Música y canto
• Arte raspado

viernes
diciembre 2

Libro: Clive and His Hats Cepillándome el pelo Arte raspado • Dentro del 
sombrero

lunes
diciembre 5

El color verde Clasificando sombreros Alimentos verdes • Mezclando 
colores y crema de afeitar

martes
diciembre 6

Canción: I’m a Little Scarecrow Nuestro propio espantapájaro Mi libro de los sombreros, 
parte 1 • Saltos de tijera

miércoles
diciembre 7

Introducción de la letra E ¡Mírame! 
Mi libro de los sombreros, 
parte 2 • Caminando sobre la 
letra E

jueves
diciembre 8

Sombreros de fiesta Pareando sombreros de fiesta • Hora de 
la fiesta Pasas bailarinas

viernes
diciembre 9

Sombreros de invierno Un sombrero y el erizo • Caras 
graciosas Sorpresa helada

lunes
diciembre 12

Cocineros y reposteros Pasando el sombrero
Bloques con estrellas • 
Accesorios de pequeños 
cocineros, parte 1

martes
diciembre 13

Demasiados sombreros ¿Qué se cocina?
Accesorios de pequeños 
cocineros, parte 2 • Carrera 
de obstáculos con sombreros

miércoles
diciembre 14

Sombreros de seguridad Tomando turnos • Amarres Masa verde y pegajosa

jueves
diciembre 15

Nuestros propios sombreros Mi sombrero favorito Sombreros en el viento • 
Tubos verdes

viernes
diciembre 16

¿Qué hay debajo del sombrero? Sombreros especiales del hogar • 
Parada de los sombreros Saltos por sombreros 

 Tema 4 • Tradiciones deliciosas
lunes

diciembre 19
Galletas ¿Quién tomo la galleta? Bandeja de galletas, parte 1 • 

Empuje del dreidel a plastilina
• Tarjetas de vocabulario
• Rima: Star Light, Star 

Bright
• Rima: El último 

malvavisco
• Canción: Ginger Baby 

Boo
• Mis dedos pueden tocar 

el tambor
• El erizo en el agua
• Haciendo música con 

tambores
• Canciones festivas

martes
diciembre 20

Canción: Gingerbread Song Herramientas de pintura festiva • 
Rompecabezas Bandeja de galletas, parte 2

miércoles
diciembre 21

Buscar y encontrar El yo de jengibre 
Especias y olores • Regalo 
familiar: Brillante copo de 
nieve, parte 1

jueves
diciembre 22

El último malvavisco Dando regalos y taller de obsequios
Lanzando al árbol verde • 
Regalo familiar: Brillante 
copo de nieve, parte 2

viernes
diciembre 23

Malvaviscos en mi taza Rima: Ginger Baby Boo! Canciones festivas • 
Explorando luces

lunes
diciembre 26

Campanas Mis dedos pueden tocar el tambor
Saltando cascabeles • 
Serie de tambores: Parar y 
continuar

martes
diciembre 27

Rima: Start Light, Star Bright Imanes de cascabel ¡Splat, Splat! • Horneando pan 
de calabaza 

miércoles
diciembre 28

Bebidas de temporada Hebillas, botones, cremalleras y 
broches

Pintando con cascabeles • 
¿Cuál es ese sonido?

jueves
diciembre 29

Introducción de la letra F Rima: Five Little Stars Picos en el agua • Fuegos 
artificiales estilo libre, parte 1

viernes
diciembre 30

¡Feliz año nuevo! Siendo precavidos
Respiración de fuegos 
artificiales • Fuegos 
artificiales estilo libre, parte 2



¡Aprende conmigo!
• Sonidos de la noche 

Estar al aire libre tiende a ser entretenido para los niños con 
todas sus vistas y sonidos. La noche no es una excepción. 
Lleve a su hijo afuera por la noche y escuchen juntos los 
sonidos de la noche. ¿Qué escucha tu hijo? ¿Un coche, un 
animal nocturno, o tal vez el viento?

• A limpiar las ojas de otoño 
Búsque rastrillos y palas. ¡Asegúrese de incluir los del 
tamaño de un niño! Hable con su hijo sobre la próxima 
temporada y cómo se deben recoger las hojas como una 
forma de preparación para el clima. Hagan observaciones 
juntos mientras limpian las hojas.

Mi proyecto: Mi libro de sombreros 
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos:
• Hablar acerca de los garabatos y las marcas que hice.
• Revisar las partes del cuerpo y los rasgos faciales con 

mi foto.
• Señalar mi nombre y leerlo.
• Leer el libro juntos.

Temas 
Dulces sueños 
Dormir nos ayuda a crecer, sentirnos bien y 
mantenernos saludables. ¡La hora de acostarse puede 
ser divertida! Los niños explorarán las rutinas a la hora 
de acostarse y aprenderán cosas para ver y hacer por 
la noche.

Tiempo juntos 
Este tema se enfoca en formas de divertirse con 
familiares y amigos. Los modales en la mesa, decir 
por favor y gracias, tomar turnos y compartir, todo se 
suma al placer de pasar tiempo con los demás.

Muchos sombreros 
¡Los gorros de invierno, los sombreros de fiesta, las 
coronas y otros artículos para la cabeza guiarán a los 
niños hacia juegos imaginarios y diversión invernal!

Tradiciones deliciosas 
Su habitación se llenará de deliciosos aromas, sonidos 
alegres y texturas interesantes mientras los niños usan 
sus sentidos para hornear golosinas, explorar música, 
jugar y más. Aprenda sobre las tradiciones de cada 
niño y hagan algunas propias juntos.

Vocabulario 
pijamas, cama, carrito de compras, pies, 
sombreros, casco de seguridad, galletas, 
campanas

nov/dic 2022
hoja informativa

Madison

Colores/Figuras

Lenguaje de señas

Opuestos

     día/noche

Graphic is intended to show sample of project.  
Materials may be substituted or used differently.



Receta
Verde crujientes

1 manojo de col rizada
1 cucharada de aceite de oliva
sal (opcional)

iIncluso los niños más exigentes 
puede disfrutar de los chips de col 
rizada! Coloque su 
horno a 300° F. Retire los tallos de 
las hojas de col rizada. Lave bien 
la col rizada y extiéndala sobre 
toallas de papel para que se seque. Corte la col rizada en 
pedazos un poco más grandes de lo que desea que sean los 
chips para permitir que se encojan. Coloque la col rizada en un 
tazón. Rocíe con aceite de oliva y frótelo suavemente en la col 
rizada con los dedos, hasta que esté bien cubierto. Extienda 
la col rizada en dos bandejas para hornear en una sola capa. 
Espolvorea ligeramente con sal, si lo deseas. Hornear 10 
minutos. Gire las bandejas y hornee hasta que estén crujientes, 
de 10 a 15 minutos más. Enfriar y servir.

Canciones
Hush Little Baby 
Traditional

Hush, little baby, don’t say a word, 
Mama’s going to buy you a mockingbird. 
If that mockingbird won’t sing, 
Mama’s going to buy you a diamond ring. 
If that diamond ring turns to brass, 
Mama’s going to buy you a looking glass. 
If that looking glass gets broke, 
Mama’s going to buy you a billy goat. 
If that billy goat won’t pull, 
Mama’s going to buy you a cart and bull. 
If that cart and bull turn over, 
Mama’s going to buy you a dog named Rover. 
If that dog named Rover won’t bark, 
Mama’s going to buy you a horse and cart. 
If that horse and cart fall down, 
You’ll still be the sweetest little baby in town.

I’m a Little Cookie 
Sung to “I’m a Little Teapot”

I’m a little cookie,
Sweet and round.
(Make a circle with arms in front of body.)
I am so yummy,
The tastiest in town!
(Rub tummy.)
When I’m fully baked and ready to eat,
Dip me in some milk,
(Pretend to dip cookie in milk.)
Oh, what a tasty treat!
(Pretend to eat.)

Recordatorios
                                                         
                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                        

                                                         
                                                        

Lista de libros

Conexión familiar
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Sleepy Bee 
por John Hutton

We Go Together 
por Link Dyrdahl

I Like to Be with  
My Family 
por Rachel Kalban

Hooray for Hat! 
por Brian Won

I See Winter 
por Charles Ghigna

Stir Crack Whisk Bake 
por Maddie Frost
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